«Учимся понимать друг друга» - совместные занятия с детьми и родителями
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	Развивающий модуль 
	Цели 
	Задачи 

	Модуль 3. «Учимся понимать друг друга»
	Формирование и развитие конструктивного развивающего диалога детей и родителей.
	1. Развитие умений и навыков эмпатического слушания друг друга в детско-родительском взаимодействии.
2. Развитие умений и навыков вербализации эмоций в диалоге.
3. Развитие конструктивных стратегий разрешения трудных ситуаций общения.



«Учимся понимать друг друга».
	Данный модуль представляет собой совместные встречи дети-родители, которые могут быть реализованы в рамках родительского клуба, совместных родительских собраний. Совместные встречи дети-родители это возможность в безопасном, реальном взаимодействии отработать полученные умения и навыки, лучше понять друг друга.

Тематическое планирование 
	№
	Тема встречи-занятия
	Реализуемые задачи
	Кол-во часов

	1.
	«Внутренний мир другого».
	Создание безопасной среды общения.
	4

	2.
	Коммуникативные барьеры в общении.
	Развитие социальной рефлексии.
	4

	3.
	 «Я знаю, что ты чувствуешь». Эмпатия в общении.
	Развитие умений и навыков эмпатического слушания друг друга в детско-родительском взаимодействии.
	4

	4.
	Практикум: приемы активного слушания в общении. 
	Развитие направленности на партнера в общении.
	4

	5.
	«Я умею выражать свои эмоции».  Вербализация своих эмоций в общении.
	Развитие умений и навыков вербализации эмоций в диалоге.
	4

	6.
	Безопасное общение. 
	Развитие направленности на партнера в общении.
	4

	7.
	«Психологические границы друг друга в общении».
	
	4

	8.
	Стратегии разрешения конфликтных ситуаций.
	Развитие конструктивных стратегий разрешения трудных ситуаций общения.
	4

	9.
	«Учимся поддерживать друг друга». 

	Развитие умений и навыков высказывать поддержку и обратную связь.
Развитие конструктивных стратегий разрешения трудных ситуаций общения.
	4

	10.
	Завершение «Мои и твои ресурсы»
	Развитие направленности на партнера в общении.
	4

	
	Итого: 
	40
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