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Аннотация. Статья посвящена актуаль-
ной на сегодняшний день проблеме разви-
тия критического мышления. Представлены 
результаты диагностики и анализ развития 
критического мышления у воспитывающихся 
в Хабаровском краевом центре психолого-пе-
дагогической, медицинской и социальной 
помощи подростков с девиантно-криминаль-
ным поведением. Определены основные 
компоненты, по которым можно исследовать 
критическое мышление подростков в усло-
виях образовательного процесса, а также в 
процессе психолого-педагогической реабили-
тации воспитанников. 
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Актуальность проблемы 
критического мышления 
определяется колоссальным 
риском попадания детей  
и подростков  
в сети наркодилеров  
и деструктивных 
организаций 

Вежегодном докладе Генерального про-
курора РФ Совету Федерации Феде-

рального Собрания Российской Федерации 
отмечено, что порядка 1,5 тысячи несовер-
шеннолетних были задержаны на несанкцио-
нированных акциях в 2021 году. «Прошедшие 
в 2021 году в стране незаконные протестные 
акции обострили проблему вовлечения несо-
вершеннолетних граждан в антиобществен-
ную деятельность через интернет. Только 23, 
31 января и 2 февраля 2021 года в связи с  
участием в несанкционированных мероприя-
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тиях в органы полиции доставлено 1464 под-
ростка», – говорится в докладе [1].

В феврале 2023 г. телеграм-каналы и 
СМИ сообщили о массовых задержаниях 
подростков в торговых центрах Москвы, 
Санкт-Петербурга, Казани, Новосибирска и 
Ростова-на-Дону. Как утверждают издания, 
задержанные — последователи неформаль-
ной подростковой субкультуры «ЧВК Редан». 
РИА Новости со ссылкой на источник в пра-
воохранительных органах сообщило, что 24 
и 25 февраля 2023 г. в Москве задержали 
350 человек, которых силовики считают при-
частными к неформальному подростковому  
движению «ЧВК Редан», 319 задержанных — 
несовершеннолетние [8].

Критическое мышление — один из глав-
ных навыков XXI века, позволяющее анализи-
ровать информацию, формировать собствен-
ное мнение, помогает учиться делать выводы 
и принимать решения на основе проведенно-
го анализа, четко отстаивать свою позицию.

Критическое мышление — это важный 
soft skill. Человек с таким развитым мышле-
нием обладает целым набором навыков — 
это наблюдательность и умение обосновать 
свою точку зрения, сосредоточенность на 
изучении информации и способность приме-
нять аналитические навыки в самых разных 
ситуациях [4].

В своем исследовании мы рассматрива-
ем критическое мышление как способность 
воспринимать информацию, воспринимать 
окружающую действительность не с точки 
зрения критики, а с точки зрения взвешенно-
го отношения к информации. В Хабаровском 
краевом центре психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи (далее 
– Центр) большое внимание уделяется обу-
чению воспитанников умению фильтровать 
информацию, полученную из разных источни-
ков, находить то, что является действитель-
ным. Именно в подростковом возрасте важно 
развивать навыки критического мышления. 

В Центр подростки приходят, как прави-
ло, с низким уровнем учебной мотивации, с 
высокой степенью педагогической запущен-
ности, задержкой психического развития. Все 
эти факторы тормозят развитие навыков кри-
тического мышления у подростков с девиант-
но-криминальным поведением. Но те дети, 
которые имеют высокий уровень средовой 
адаптации, умеют правильно подстраиваться 
под ситуацию и хорошо ориентироваться в 
большом потоке информации, обладают до-
статочным уровнем развития критического 
мышления.

Психологической службой Центра в но-
ябре 2021 года проведена диагностика, ко-
торая позволила изучить уровень развития 
критического мышления подростков с деви-
антным поведением. Нами подобраны диа-

гностики, позволяющие оценить различные 
компоненты, формирующие критическое 
мышление, такие как самооценка, стратегии 
преодоления проблемных ситуаций и уровень 
развития критического мышления. 

В качестве комплексной диагностики 
были использованы следующие методики:

1. Методика определения эмоциональ-
ной самооценки (А.В. Захаров) [3].

2. Опросник «Способы совладающего по-
ведения» (Р. Лазарус и С. Фолкман) [8].

3. Тест оценки критического мышления 
подростков (Ю.Ф. Гущин, И.И. Ильясов) [2].

Всего было опрошено 87 учащихся. 
Одной из основ критического мышления 

является наличие адекватной самооценки 
личности. По методике определения эмоци-
ональной самооценки мы видим следующие 
результаты: адекватную, среднюю самооцен-
ку показали 47% воспитанников. Мы предпо-
лагаем, что данные учащиеся имеют средний 
уровень развития критического мышления, 
могут адекватно оценивать себя, подвергать 
сомнению некоторые факты и отстаивать 
собственную точку зрения. Заниженную са-
мооценку имеют 36% воспитанников – это 
тревожные, нуждающиеся в одобрении и 
поддержке окружающих дети. Завышенная 
самооценка у 17%. Но если отталкиваться от 
критерия критического мышления, такой ре-
зультат говорит о том, что 83% воспитанников, 
имеющих низкие и адекватные показатели по 
результатам диагностики, могут оценивать 
себя критично, видят в себе не только досто-
инства, но и недостатки (Рис.1).

Рис. 1. Результаты диагностики эмоциональной 
самооценки по методике А.В. Захарова

Так как под критическим мышлением 
понимается комплекс когнитивных умений и 
личностных диспозиций, которые являются 
необходимыми для объективного и эффек-
тивного исследования, познания и решения 
проблем [5, 6], мы используем в качестве диа-
гностики опросник «Способы совладающего 
поведения» как один из компонентов крити-
ческого мышления. 

По результатам диагностики, чаще всего 
подростки выбирают стратегии «Бегство-из-
бегание» (48%) и «Дистанцирование» (46%) 
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(Рис. 2). Это те дети, которые прилагают 
мысленные или действенные усилия, на-
правленные на бегство, избегание или уход 
от проблемы, включающие фантазирование, 
еду, алкоголь, курение, наркотики или уход  
в болезни, а также попытки уменьшить значи-
мость проблемы, мысленно «отодвинуть» ее 
от себя, не думать о ней. 

Несмотря на это, есть подростки, которые 
выбирают положительные стратегии: «Поиск 
социальной поддержки» (38%) и «Положи-
тельная переоценка» (37%) (Рис. 2). В данном 
случае речь идет о том, что воспитанники 
Центра предпринимают попытки разрешения 
проблемы за счет взаимодействия с другими 
людьми, ожидают внимания, совета, сочув-
ствия. Подростки слышат советы значимых 
взрослых и стараются приложить усилия для 
преодоления проблем и личностного роста.

Меньше всего воспитанники Центра вы-
бирают такие положительные стратегии, как 
«Планирование решений» (30%), «Самокон-
троль» (29%), «Принятие ответственности» 
(27%) (Рис. 2). Если проанализировать все 
стратегии между собой по уровню неблаго-
получия, то видно, что чаще всего подростки 
Центра идут по пути отрицания социальных 
стратегий поведения, чем выбирают несо-
циальные. То есть воспитанники занимают 
пассивную позицию, при которой отсутствие 
усилий по решению проблем приводит к наи-
худшему результату, «хроническому» течению 
«болезни», увеличению «снежного кома» про-
блем. Подростки выбирают чаще несоциаль-
ную, усугубляющую проблему и ведущую к 
отрицательному изменению эмоционального 
состояния стратегию поведения. Но при этом 
остается часть подростков, готовых работать 
над собой и идти к решению проблем и поло-
жительному изменению эмоционального со-
стояния, что говорит о высоком уровне раз-
вития критического мышления подростков с 
девиантно-криминальным поведением. 

Тест оценки критического мышле-
ния подростков [2], состоит из 15 вопро-
сов, где необходимо ответить на вопрос 

«Да/Нет» и дать обоснование своему отве-
ту. Изучение ответов детей выявило сле-
дующее: часть детей очень внимательно 
вчитывались в вопросы и смогли уловить 
суть для дачи правильного ответа, другая 
часть воздержалась от ответа. Анализируя  
полученные данные, мы смогли прийти к вы-
воду о том, что большая часть детей обратила 
внимание на постановку вопроса, который 
необходимо было разрешить, воспитанники 
давали аргументированные ответы, подкре-
пляя их обоснованными доводами.

Критерии оценивания данного теста де-
лятся на две категории: социальный интел-
лект и когнитивные функции. В категорию 
«социальный интеллект» входят два критерия 
– умение находить недостающую информа-
цию и умение находить главную информацию 
на фоне второстепенной. Как видим, первый 
критерий сформирован в той или иной сте-
пени у 60% воспитанников, второй критерий 
сформирован у 72% учащихся (Рис. 3). Можно 
сделать вывод о том, что подростки в своей 
среде успешны в социальном взаимодей-
ствии, они понимают поведение сверстников, 
свое поведение, а также стараются действо-
вать по ситуации. На наш взгляд, это говорит 
об успешной работе педагогов над созданием 
социального благополучия воспитанников.

В категорию «когнитивные функции» вхо-
дят: умение оценивать логические умозаклю-
чения, умение строить логические цепочки, 
умение рефлексивно оценивать содержание 
текста. У большинства подростков данные 
критерии практически не сформированы. У 
23% учащихся частично сформировано умение 
оценивать логические умозаключения. У 50% 
воспитанников сформировано в той или иной 
степени умение строить логические цепочки. 
23% воспитанников показали сформирован-
ность умения рефлексивно оценивать содер-
жание текста (Рис. 3). Это говорит о том, что 
когнитивные функции, включающие память, 
речь, умение концентрировать внимание, уме-
ние узнавать объекты и др., у наших воспитан-
ников западают в большей степени. Отсюда 
мы можем сделать вывод об их низкой  

успеваемости, низкой учебной мотивации, 
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дезадаптации в социальной жизни, зависимо-
сти от окружения и низком уровне критического 
мышления в целом. 

Результативность работы педагогов Цен-
тра зависит от грамотно подобранных методов 
и форм, компонентов на занятиях, уроках и во 
внеурочной деятельности. Педагоги-психологи 
Центра используют в работе групповые занятия, 
которые называются «Час психолога» и помо-
гают подросткам развивать коммуникативные 
навыки, формировать адекватную самооценку, 
оказывают помощь в снижении тревожности и 
агрессивности. Использование арт-терапевти-
ческих методов в групповой и индивидуальной 
работе позволяет в комфортной для подростков 
деятельности, через игротерапию, формировать 
критическое мышление. Примером таких игр слу-
жат: «Монополия», «Да/нетки», «Найди и схвати», 
«Ответь за 5 секунд», «Alias» и др. Также психоло-
ги применяют в своей работе техники коллажи-
рования, песочную терапию, мозартикотерапию, 
логотерапию и многое другое. 

Основные методические приемы, ис-
пользуемые на уроках для развития кри-
тического мышления: работа с таблицей, 
учебно-мозговой штурм, интеллектуальная раз-
минка, инсерт, корзина идей, да-нет, чтение с  
остановками, дискуссия, работа с «тонкими» и 
«толстыми» вопросами.

В воспитательной работе развитие критиче-
ского мышления наглядно отражается при под-
готовке к ключевому делу. Подростки участвуют 
в разработке сценариев, подготовке декораций 
и костюмов, учат текст, знакомятся с личностью 
героя, которому посвящено ключевое дело.

На занятиях производственного обучения 
мастера учат подростков владеть информацией, 
критически к ней относиться, осознавать, обду-
мывать и применять на практике. Учат ставить 
цели, видеть новые идеи, критически, с различных 
точек зрения делать выводы относительно точно-
сти и ценности данной информации. Используют 
как классические средства, которые позволяют 
стимулировать и оживлять познавательную дея-
тельность учащихся, так и оригинальные элемен-
ты новизны, ориентированные на создание усло-
вий для свободного развития личности.

Считаем необходимым направлять стрем-
ления педагогов на создание условий для фор-
мирования у подростков критического мыш-
ления через развитие когнитивных функций. 
Кроме того, для развития критического мышле-
ния подростков с девиантно-криминальным по-
ведением необходимо:

• внедрять новые методы работы;
• создавать ситуации общения, диспута, моз-

гового штурма;
• проводить рефлексию каждого занятия  

с помощью новых технологий. 

Работа выполнена в рамках государственного 
задания Краевого государственного бюджетного 
образовательного учреждения для детей, нужда-
ющихся в психолого-педагогической и медико-со-
циальной помощи «Хабаровский краевой центр 
психолого-педагогической реабилитации и кор-
рекции» (ГЗ 2022 от 29.12.21г) по теме федераль-
ной инновационной площадки «Психолого-меди-
ко-педагогическая реабилитация и социализация 
несовершеннолетних с девиантно-криминальным 
поведением в контексте педагогики достоинства»
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