
Олимпийские 

игры: от Греции 

до Пекина
Примакова О.Н.



Цель: приобщение детей к

традициям большого спорта.

Задачи:
-пополнить знания учащихся об Олимпийских 

играх;

- Формировать у подростков потребность в 
здоровом образе жизни;

- развивать у детей чувство гордости за 
собственные успехи и достижения; 

-формировать дружеские отношения между 

всеми членами классного коллектива.



Родина Олимпийских игр   

Древняя Греция



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
Сначала в спортивных соревнованиях принимали 

участие только местные жители, но потом это 
настолько всем понравилось, что сюда стали 

приезжать люди со всей Греции. 

Добирались люди кто как мог — кто-то ехал 
верхом на лошади, у кого-то была повозка, но 
больше всего людей на праздник шли пешком. 



В Олимпийских играх принимали 

участие только свободные греки –

мужчины.

Игры проходили летом и 
длились 5 дней:

1 день-атлеты приносили жертвы 
богам

2,3,4 - состязания

5 - награждение



Атлеты-олимпийцы 

соревновались абсолютно 

обнаженными



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
История Олимпийских игр уходит корнями в 

древний город — Олимпию, откуда и возникло 
название этого спортивного праздника. 

Именно здесь с древних времен и до наших дней 
происходит церемония зажигания факела с 

олимпийским огнем, который потом передают по 
эстафете до города проведения Олимпийских игр.



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
Когда в Древней Греции 
собирались проводить 

олимпийские состязания, по 
всем городам объявлялось 
перемирие и примерно на 
месяц прекращались все 

войны. 

Для обычных людей это 
было спокойное мирное 

время, когда можно было 
отдохнуть от повседневных 

дел и повеселиться.



ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ

состязания в беге;

борьба;

прыжки в длину;

метание копья и диска;

рукопашный бой;

гонки на колесницах.



Греция

Олимпия (юг Греции) –
место игр

Олимп (гора на севере 
Греции) – место обитания 
греческих богов

«Олимпийцы» - 12 
греческих богов

«Олимпионики»  -
победители Олимпийских 
игр

проводится раз в 4 года



Панкратион
Панкратион - это древний вид борьбы без правил. 

Вернее, правила были, целых два. 

Первое запрещало выцарапывать противнику глаза, 

второе - кусаться. Противники просто дрались и 

боролись - без разделения на весовые категории, 

без раундов. 

За нарушение правил судья бил нрушителя палкой



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

ДРЕВНОСТИ

Самым лучшим спортсменам вручали 

награду – лавровый венок или оливковую 

ветку, чемпионы торжественно 

возвращались в родной город и до конца 

своей жизни считались уважаемыми 

людьми. 

В их честь устраивались банкеты, и 

скульпторы делали для них мраморные 

статуи. 

В 394 году уже нашей эры проведение 

Олимпийских игр было запрещено 

римским императором, которому такие 

соревнования очень не понравились.



Геракл привез в Олимпию 

священную оливковую ветвь и 

учредил игры атлетов



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

СОВРЕМЕННОСТИ

Первые Олимпийские игры 
современности состоялись в 1896 году, 

в  Греции. 

Можно даже посчитать, насколько 
долгим был перерыв — от 394 года до 

1896 года  (получается 1502 года).

И вот спустя столько лет в наше время 
зарождение Олимпийских игр стало 

возможным благодаря одному 
известному французскому барону, 

его звали Пьер де Кубертен.



Эмблема игр

разработана основателем современных 
Олимпийских Игр бароном 

Пьером де Кубертеном 

в 1913 году. 



СИМВОЛИКА ИГР

кольцо синего цвета — символ Европы,

черный — Африки,

красный — Америки,

желтый — Азии,

зеленое кольцо — это символ Австралии.



Олимпийский флаг

Впервые флаг 
появился на 
Олимпийских играх 
1920 года в 
Антверпене (Бельгия).

Олимпийский флаг 
используется в 
церемониях открытия 
и закрытия каждой 
Олимпиады. 

http://olympichistory.info/s1920.htm


ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

СОВРЕМЕННОСТИ

Современные Олимпийские игры —

крупнейшие международные комплексные 

спортивные соревнования, которые проводятся 

раз в четыре года под эгидой Международного 

олимпийского комитета.



Олимпийский огонь

ПЕКИН 2022г.

СОЧИ 2014г.



Талисманы
Москва -80

Пекин -2022

Сочи -2014

Видеоролик 1.



Начало игр

Летние - с 1896 года 

(Афины, Греция)

Зимние – с 1924 года 

(Шамони, Франция)



Девиз

Олимпийская клятва

Вести честно спортивную 
борьбу на благо спорта и 

своей Родины.

Быстрее, 

выше,   сильнее!
ПЕКИН -2022

С
о

ч
и

-2
0
1
4



ПЕКИН -2022г.
Окрытие 

5 февраля 

2022г.

Видеоролик 2.



Девиз олимпиады:

«Вместе ради 

общего будущего»



Стадион «Птичье гнездо»













Сборная России

(церемония открытия)



ВИДЫ СПОРТА

1.Хоккей

2.Биатлон

3.Фигурное катание 

4.Кёрлинг

5.Лыжные гонки

6.Скелетон

7.Санный спорт

8.Сноуборд

9.Бобслей

10.Фристайл

11.Шорт-трек

12.Конькобежный    

спорт

13.Прыжки с 

трамплина

14.Лыжгое 

двоеборье



Видеоролик 3.

Уважаемый Александр

Александрович!

От души поздравляю

Вас с триумфом на

Олимпийских зимних

играх в Пекине. Вы

блистательно открыли

золотой счет нашей

команды. Желаю Вам

новых успехов,

здоровья и всего

самого доброго.

Молодец!

В.В. Путин



Денис 
Спицов

2 место



Наталья 

Непряева
(26 лет)

Серебро 

(скиатлон)



Сборная России по биатлону 

выиграла бронзу смешанной 

эстафете на Олимпийских играх

https://matchtv.ru/olimpijskije_igry/matchtvnews_NI1480547_SBORNAJa_ROSSII_PO_BIATLONU_VYIGRALA_BRONZU_SMeShANNOJ_ESTAFeTY_NA_OLIMPIJSKIh_IGRAh?utm_source=yxsport&utm_medium=desktop


Камила Валиева (15 лет)
Видеоролик 4.

заняла 

первое место 
в короткой 

программе 

командного 

турнира 

Олимпийских 

игр в Пекине



Марк Кондратюк (18 лет)

Занял второе место в произвольной программе 

командного турнира Олимпиады-2022

https://www.sport-express.ru/olympics/beijing2022/figure-skating/news/olimpiada-2022-figurnoe-katanie-kondratyuk-zanyal-vtoroe-mesto-v-proizvolnoy-programme-komandnogo-turnira-1887956/?utm_source=yxsport&utm_medium=desktop


Первый российский олимпийский чемпион в 

фигурном катании 

Николай Александрович Коломенский



Сборная России по 

фигурному катанию



Российская фристайлистка 
Анастасия Смирнова (19 лет)

выиграла бронзу в могуле! 
Фристайл. Могул. Женщины.

Это первая 

медаль в этом 

виде спорта с 

1994 года.

Видеоролик 5.







Анастасия Мишина и 

Александр Галлямов



Фигуристы Никита Кацалапов 

и Виктория Синицина взяли серебро 

Олимпиады в танцах на льду

https://www.1tv.ru/news/2022-02-14/421043-rossiyskie_figuristy_nikita_katsalapov_i_viktoriya_sinitsina_vzyali_serebro_olimpiady_v_tantsah_na_ldu


Наталья Воронина 

конькобежный спорт 



Конькобежка Ангелина Голикова 

завоевала бронзовую медаль 

на дистанции 500 м



Эдуард Латыпов завоевал 

бронзу в гонке преследования 

на Олимпиаде



Шорт-трекист Константин Ивлиев 

серебряный призер Олимпиады-2022 

в забеге на 500 м

https://www.1tv.ru/news/2022-02-13/421029-short_trekist_konstantin_ivliev_stal_serebryanym_prizerom_olimpiady_2022_v_zabege_na_500_m


Российские спортсмены завоевали 

четыре награды в девятый 

медальный день Олимпийских игр 

в Пекине

https://www.1tv.ru/news/2022-02-13/421026-rossiyskie_sportsmeny_zavoevali_chetyre_nagrady_v_devyatyy_medalnyy_den_olimpiyskih_igr_v_pekine






Викторина

1. Кто (по легенде) привез в 
Олимпию священную оливковую 
ветвь и учредил игры атлетов?
(Геракл)

2. Какова была награда первых 
победителей Олимпионики?
(Оливковая ветвь или лавровый 
венок)



Викторина

3.Кто имел право принимать 
участие в Играх в Греции?
(Только свободнорожденные греки)

4.Кто является родоночальником 
Олимпийских игр? (Пьер де 
Кубертерн)

5. .В каком году прошли первые 
зимние Олимпийские игры?
(1924 год)



Викторина

6. Почему не состоялись 
Олимпийские игры в 1940 и в 1944 
годах?
(Из-за Второй мировой войны)

7. Назовите первого российского 
олимпийского чемпиона.
(Николай Александрович 
Коломенский- в фигурном катании 
на коньках)



Викторина

8.Назовите символы олимпийских 
игр.

9. Почему флаг Олимпийских игр 
имеет белый цвет?
(Цвет дружбы всех без исключений 
наций Земли)
10.Где Был зажжен первый 
Олимпийский огонь?
(В Амстердаме в 1928 году-
Нидерланды)



Ответы викторины.

1.Геракл.

2Оливковая ветвь, лавровый венок.

3.Свободнорожденные греки.

4.Пьер де Кубертен.

5.В 1924 году.

6.Изхза Второй мировой войны.

7.Николай Александрович Коломенский.

8.5 колец.

9.Цвет дружбы всех наций Земли.

10. Амстердам. 1928 г.



Игра «Это я, это я, это все мои друзья» .

Если согласны, говорите хором: «Это я, это я, это 

все мои друзья!». Если не согласны – молчите.

Ведущий: Кто из вас всегда готов Жизнь прожить без докторов?

Ведущий: Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и весёлым?

Ведущий: Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Ведущий: Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица?

Ведущий: Ну, а кто начнёт обед с жвачки импортной, конфет?

Ведущий: Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?

Ведущий: Кто поел и чистит зубки ежедневно дважды в сутки?

Ведущий: Кто, согласно распорядку выполняет физзарядку?


