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Приложение 2
Диагностика, статистическая обработка и анализ полученных данных 
стартового уровня обучающихся по экспериментальной дополнительной образовательной программе «Путь казака: начало»
Таблица 1.
Показатели общей и специальной физической подготовленности учащихся контрольной и экспериментальной групп на началоэксперимента (10-11 лет)
	№
	Тесты
	КГ, n=34, 

(М1 ± m1)
	ЭГ, n=33, 

(М2 ± m2)
	t 

М1 -- М2
	P

М1 -- М2

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	9,17±0,07
	9,23±0,06
	0,19
	>0,05

	2
	Бег 30 м (с)
	5,9±0,07
	5,8±0,07
	1,010
	>0,05

	3
	Подтягивание на высокой перекладине из виса (кол-во)
	3,0±0,31
	2,21±0,22
	2,16
	<0,05

	4
	Бег 6 минут  (м)
	1067±
35,62
	1011,18±
38,52
	1,06
	>0,05

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во)
	6,3±0,51
	7,4±0,50
	1,540
	>0,05

	6
	Подъем туловища (кол-во)
	35,2±0,94
	34,4±0,94
	0,602
	>0,05

	7
	Наклон туловища в положении сидя (см)
	5,4±0,53
	4,5±0,52
	1,212
	<0,05

	8
	Прыжок в длину с места (см)
	164,7±2,21
	164,3±2,4
	0,123
	>0,05

	9
	Проба Ромберга (с)
	44,6±0,93
	44,7±0,96
	0,075
	>0,05

	10
	Подъем на носки  - 6 п. (с)
	4,57±0,05
	4,59±0,06
	0,256
	>0,05

	11
	Приседание с отягощением верхом на тренажере - 6 п. (с)
	7,60±0,07
	7,58±0,06
	0,217
	>0,05

	12
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от тренажера - 6 п. (с)
	5,92±0,03
	5,95±0,04
	0,600
	<0,05

	13
	Поднимание рук вверх верхом на тренажере - 6 п. (с)
	5,32±0,05
	5,33±0,05
	0,141
	>0,05

	14
	Разгиб туловища лежа на тренажере - 6 п. (с)
	6,20±0,05
	6,24±0,05
	0,566
	>0,05

	15
	Сгибание туловища лежа на тренажере - 6 п. (с)
	8,77±0,09
	8,72±0,07
	0,439
	>0,05


Примечание: жирным шрифтом выделены недостоверные показатели.
Показатели физической подготовленности учащихся контрольной и экспериментальной групп до эксперимента в большинстве тестов не имеют достоверных отличий, поэтому группы можно считать однородными.

2. Структуры мотивационно - потребностной сферы 
в экспериментальной группе на начало эксперимента
Данные, характеризующие динамику изменения мотивационно-потребностной сферы детей и подростков из экспериментальных групп.
Таблица 2.
Возрастная динамика значимости для детей и подростков групп мотивов к занятиям с применением традиционных казачьих средств (%)

	Мотивы
	Начало обучения

	
	

	1 блок 
	20

	2 блок 
	10

	3 блок 
	10

	4 блок 
	60


Анализ изучения полученных результатов позволяет сделать заключение об особенностях структуры мотивационно-потребностной сферы детей и подростков в начале эксперимента:

1. Установлено преобладание внешних мотивов, отражающих значительное влияние родителей, классного руководителя и окружающего социума на начало формирующего педагогического эксперимента. При этом в ходе анкетирования установлено наибольшее удовлетворение детей, получаемое от игр во дворе с друзьями, уроков физической культуры, использования элементов владения имитаторами холодного оружия, занятий единоборствами.

2. На втором месте по значимости (20%) - мотивы из первого блока, характеризующие удовлетворение от занятий физическими упражнениями, в том числе с использованием традиционных казачьих средств. 

3. Мотивы третьего блока, характеризующие потребности в перспективе личностного развития, а также мотивы, характеризующие потребность детей и подростков в результатах собственной физкультурно-спортивной деятельности занимают незначительное место (по 10%).
3. Уровень теоретической и двигательной подготовленности обучающихся в ЭГ 
	Балл
	Количество человек
	Процентное соотношение

	1
	33
	100

	2
	-
	-

	3
	-
	-

	4
	-
	-

	5
	-
	-


На начальном этапе делать выводы о теоретической и двигательной подготовленности учащихся преждевременно.

