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• Говорите с ребенком о том, что ему (ей) 
нравится, интересно, чем хотелось бы 
заниматься в будущем.

• Не критикуйте выбор ребенка. Лучше 
расспросите, что его привлекает в этой 
профессии

• Понимать, что ваш ребенок может, и чего не 
может.
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• «В этой профессии денег никогда не заработаешь»

• «Мне не удалось, зато ты туда поступишь»

• «У тебя не получится»

• «Я же лучше знаю: эта профессия идеальна для тебя!»

• «Ты нас разоришь!»

• «Плавали, знаем»

• «Там же легко!»

• «Мы не знаем, каково это»























Взрослому человеку профессиональное самоопределение необходимо для 
того, чтобы не просто сменить рабочее место или род деятельности, а 
сделать правильный выбор, о котором не придется снова жалеть 
впоследствии. Речь идет о поиске профессии, позволяющей 
самореализоваться на 100%. Это крайне важно, потому что время, 
проведенное на работе, занимает половину всей жизни. От того, насколько 
удачно подобранным будет новое занятие, зависят востребованность и 
успешность специалиста, а также его репутация и уровень заработной 
платы. Кроме того, ощущение собственной значимости, вдохновение, 
удовольствие от своего дела дарят жизни новые смыслы и цели.




