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Эмоции сопровождают нас во всех сферах деятельности и чувственных 

переживаний, зачастую диктуя нам поведение и обуславливая поступки. Но 

если взрослый человек способен правильно не только выражать, но и 

контролировать эмоции, то дети этому только ещё учатся, постепенно 

наращивая объём самых разных чувств. 

К сожалению, нельзя не отметить, что в последние годы увеличивается число 

детей с нарушениями психоэмоционального развития, что серьёзно осложняет 

взаимоотношения ребёнка с окружающим миром. Соответственно грамотно 

организованная педагогическая работа в направлении развития 

эмоционального интеллекта в целом и умении управлять своими эмоциями в 

частности поможет значительно смягчить или даже полностью устранить 

недостатки в личностном развитии дошкольников.  А значит, педагог 

использует в своей работе с дошкольниками такие формы деятельности, 

которые помогут формировать способность выражать и понимать эмоции, как 

собственные, так и других людей, а также управлять ими, сопереживать 

людям, животным, героям литературных произведений и т.д. 

Безусловно ведущим видом деятельности в дошкольном детстве является 

игра, в которой ребёнок учится правильному поведению в различных 

ситуациях, а также выражению  эмоций и управлению ими, учится уступать 

другому или, наоборот, отстаивать свою точку зрения. 

Приведём несколько примеров таких игр: 

«Художник» 

Можно играть группой, можно – вдвоем. Участникам игры предлагают 

несколько карточек с изображениями детей, выражающих различные эмоции. 

Нужно выбрать себе карточку, а затем придумать и нарисовать историю, в 

которой основой сюжета станет именно это эмоциональное состояние. В 

групповом варианте в конце игры организуют выставку, на которой можно 

угадывать героя и автора картины, а автор может рассказать нарисованную 

историю.  

«Кто куда»         

Точно так же малышу (или малышам) предлагается несколько изображений 

детей с разными эмоциями. Задача ребенка – выбрать из всех картинок 

изображения детей, которых, к примеру, можно пригласить к праздничному 

столу, отвести к доктору, успокоить, тех, кто обижен на взрослых, не хочет 

слушаться и т. д. Нужно объяснить, по каким признакам был сделан именно 



такой выбор. 

«Крошка Енот»  

Игра групповая. Один малыш изображает крошку Енота из известного 

мультфильма. Остальные становятся «рекой», в которой он увидит свое 

отражение. Енот становится перед рекой и изображает различные эмоции 

(радость, злость, испуг, интерес), а дети должны точно повторить его мимику, 

жесты. По очереди Енотами могут стать все. 

 «Копилка добрых дел» 

Вырежьте из цветной бумаги кружочки или сердечки. В конце каждого дня 

предложите ребенку положить в «копилку» столько кружочков, сколько 

добрых дел он сегодня совершил. Если малыш затрудняется, помогите ему 

найти это доброе дело даже в малейших положительных поступках. Такая игра 

будет стимулом у крохи совершать что-то хорошее. 

«Ласковые имена» 

Игра коллективная, воспитывающая доброжелательное отношение одного 

ребенка к другому. Игроки должны встать в круг. Один из участников бросает 

мяч другому, называя его ласково по имени. Например: Сереженька, 

Богданчик, Олечка и т.д. Второй игрок бросает следующему. Выигрывает тот, 

кто назвал больше ласковых имён. 

«Пирамида любви» 

Вспомните вместе с детьми о том, что все мы что-то любим. У кого-то это 

семья, у кого-то кукла, а некоторым просто нравится мороженое. Предложите 

детям построить пирамиду любви. Взрослый начинает ее строить, называя то, 

что он любит и кладет руку в центр. Затем каждый из детей называет то, что 

ему нравится или вызывает симпатию и кладет свою руку сверху. Таким 

образом, получилась целая пирамида. 

«Угадай!». 

Закройте лицо руками, а когда откроете, на нем должна быть изображена 

какая-то эмоция. Предложите ребенку угадать, что вы изобразили. Потом 

поменяйтесь с ребенком ролями. 

«Как я говорю?» 

Попробуйте произнести одну и ту же обычную фразу, например: «Доброе 

утро!», с разными интонациями (радостно, грустно, зло, удивленно, испуганно 

и т.д.) Пусть ребенок попробует угадать эмоцию. Придумайте другую фразу и 

поменяйтесь ролями. 

«Что изменилось?» 

Каждый ребенок по очереди становиться водящим. Водящий выходит из 

комнаты, За это время в группе производится несколько изменений в одежде, 

прическе детей, можно пересесть на другое место (но не больше двух-трех 



изменений; все производимое изменения должны быть видимы). Задача 

водящего правильно подметить происшедшие изменения. 

«Подарок на всех (цветик - семицветик)» 

Детям дается задание: "Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, то 

что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?" Или: "Если бы у нас был Цветик-

семицветик, какое бы желание ты загадал?" Каждый ребенок загадывает одно 

желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети, лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли, быть по-моему вели. 

Вели, чтобы... В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для 

всех. 

«Лица» 

Педагог вывешивает на доске различные картинки, маски: 

-радость,- удивление,- интерес, 

- гнев, злость, -страх,- стыд, 

- презрение, -отвращение, 

Задача детей определить, какое чувство выражает маска. 

«Маски» 

Каждому из участников дается задание - выразить с помощью мимики горе, 

радость, боль, страх, удивление... Остальные участники должны определить, 

что пытался изобразить участник. 

«Ролевое проигрывание ситуаций» 

Воспользовавшись "волшебными" средствами понимания, дети должны 

помочь: 

1) плачущему ребенку, он потерял мячик; 

2) мама пришла с работы, она очень устала; 

3) мальчик грустит, у него заболела мама; 

4) девочка плачет, она поссорилась с подругой;         

5) девочка-соседка попросила тебя ей сделать аппликацию... Необходимо 

подобрать столько ситуаций, чтобы каждый ребенок смог выполнить задание. 

«Настроение» 

Создается цветопись настроения группы. Например, на общем листе ватмана 

с помощью красок каждый ребенок рисует свое настроение в виде полоски, 

или облачка, или просто в виде пятна. Возможен другой вариант: из корзинки 

с разноцветными лепестками из цветной бумаги каждый ребенок выбирает для 

себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету его настроения. Затем 

все лепестки собираются в общую ромашку. Можно предложить детям 

сочинить спонтанный танец настроения. 



«Ветер дует на...» 

Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники 

игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: 

«Ветер дует на того, у кого светлые волосы» — все светловолосые 

собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто 

любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т. д. Ведущего 

необходимо менять, давая возможность поспрашивать  участников  каждому. 

«Рукавички» 

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно 

количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с 

одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети 

разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с 

помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, 

раскрасить совершенно одинаково рукавички. замечание: Ведущий 

наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, 

как при этом договариваются. Победителей поздравляют. 

«Прогулка по ручью» 

На полу мелом рисуется ручеек, извилистый, то широкий, то узкий, то 

мелкий, то глубокий. Туристы страиваются друг за другом в одну «цепь», 

кладут руки на плечи впереди стоящему,  расставляют ноги на ширину ручья 

в том месте, где их путь начинается, медленно передвигаются все вместе, 

меняя ширину расставленных ног, ступая по берегам ручья. Оступившийся, 

попадая ногой в ручей,  встает в конец цепи. 

Важно с помощью подобных игр объяснить ребёнку, что не бывает «плохих» 

или «хороших» эмоций, а бывают плохие или хорошие поступки и поведение 

любого человека зависит от того как он справляется с теми или иными 

желаниями в эмоциональном плане. 

 


