
 

 

 
Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования 

Учебно-методическое объединение «Здоровье в школе» 

Информационно-методический центр Калининского района Санкт-Петербурга 

ГБУЗ городская поликлиника № 118 

ГБОУ школа № 561Калининского района Санкт-Петербурга 

_____________________________________________________________________________________ 

Городской семинар 

«Организация здоровьесбережения участников образовательных отношений в 

школе для детей с ОВЗ (задержка психического развития)» 
для учителей начальных классов, специалистов Служб здоровья ОУ 

7 февраля 2019 года 

Место проведения: ГБОУ школа № 561, ул. Карпинского, д. 38,кор. 8, лит. А, тел.299-48-51 

Программа семинара 

09:30-10:00 Регистрация участников семинара 

10:00 

актовый 

зал 

 

Пленарное заседание 

Открытие семинара 

Ирина Эмировна Велюго, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека Института общего образования СПбАППО 

Приветственное слово 

Елена Ивановна Карьянова, директор ГБОУ школы № 561 

Современные подходы к уроку для обучающихся с ОВЗ 

Светлана Маратовна Успенская, методист ИМЦ Калининского района 

Здоровье школьников с ЗПР 

Валентина Николаевна Грицкевич, врач-педиатр ГБУЗ ГП № 118 

Стендовые доклады педагогов школы и творческих групп 

11:00  

 

Открытые уроки 

каб. 15 

2 класс  

Урок литературного чтения 

«А.Л. Борто «Веревочка»   

Юлия Дмитриевна 

Кожевникова,  

учитель начальных классов  

каб. 29-а 

2 класс  

Урок математики  

«Устные и письменные 

приемы вычисления в 

пределах 100» 

Татьяна Анатольевна Мирончук, 

учитель начальных классов  

каб. 27 

5 класс  

Урок английского языка  

«Повторение Past Simple 

and Past Progressive Tense» 

Светлана Геннадьевна 

Рощина,  

учитель английского языка 

11:50 Мастер-классы «Здоровьесберегающие образовательные технологии» 

каб. 14 

Ролевые игры в учебном 

процессе как 

здоровьесберегающая 

технология 

Лариса Александровна 

Русанова,  

учитель начальных классов 

каб. 29 

Здоровьесберегающие 

приемы на логопедических 

занятиях 

Елена Владимировна 

Блохина, Елена Вячеславовна 

Комиссарова,  

учителя-логопеды 

каб. 26 

Здоровьесберегающие приемы 

в работе педагога-психолога 

Елена Александровна Иокша, 

Вера Ивановна Котельникова, 

педагоги-психологи 

12.30 Творческие мастерские «Здоровье педагога» 

12.30 Арт-терапия 

Людмила Алексеевна Ильина, учитель начальных классов 

12.50 Флешмоб 

Олеся Викторовна Чупахина, инструктор ЛФК 

13.10 Игровая терапия 

Маргарита Витальевна Жилинская, учитель математики 

Галина Николаевна Голиченко, учитель математики 

13.30 Кофе-брейк 

14.00 Подведение итогов семинара 

Успенская Светлана Маратовна, методист ИМЦ Калининского района 

Вольтов Алексей Викторович, к.п.н., заместитель директора ИМЦ Калининского района,  

член городского УМО «Здоровье в школе», эксперт Совета по образовательной политике при 

Комитете по образованию 



 

 

Стендовые доклады педагогов ГБОУ СОШ № 561 

1.  «Организация здоровьесбережения участников образовательных отношений в школе для детей ОВЗ в 

рамках реализации творческого проекта «Ах, вот ты какая, Каша» 

Васильева Марина Леонидовна, Корташева Елена Анатольевна, Попова Елена Вячеславовна, учителя 

начальных классов 

2.  «Использование здоровьесберегающих технологий на уроках математики (из опыта работы)»  

Голиченко Галина Николаевна, учитель математики 

3.  «Применение мнемотехники как здоровьесберегающей технологии в начальной школе»   

Русанова Лариса Александровна, учитель начальных классов 

4.  «Развитие восприятия мелкой моторики и творчества через аппликацию цветным песком. 

Воздействие дыхательной гимнастики на оздоровление при игре на  духовых инструментах»  

Ильина Людмила Алексеевна, Ломанова Зинаида Павловна, учителя начальных классов Федорова Татьяна 

Витальевна, учитель музыки 

5.  «Приемы и методы здоровьесберегающих технологий для детей с ОВЗ (ЗПР) посредством 

театральных постановок в образовательной деятельности»  

Кожевникова Юлия Дмитриевна, Мирончук Татьяна Анатольевна, учителя начальных классов 

6.  «Использование метода игры-драматизации для снятия психоэмоционального напряжения у детей с 

ОВЗ»  

Седова Анастасия Сергеевна, учитель начальных классов 

 

 


