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(72 часа)
Стерлитамак 2019
1. Общая характеристика программы

1.1. Нормативную правовую основу разработки программы составляют:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 «О Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»;

приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»;

приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

Извлечения из государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" на 2013-2020 годы (утв. распоряжением Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р); 

Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии. Приказ Минобрнауки России от 20 сентября 2013 г. №1082; 

Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» (вместе с «Правилами осуществления мониторинга системы образования»);

Постановление Правительства РФ от 15.08.2013 № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10; 

 Программа разработана с учетом профессионального стандарта «Педагог», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н.
1.2. Цель реализации программы

Цель реализации программы повышения квалификации «Повышение стрессоустойчивости и преодоление эмоционального выгорания педагогов и специалистов колледжа (72 часа)» – совершенствование профессиональной компетентности педагогов и специалистов колледжа по вопросам, связанных с повышением стрессоустойчивости и преодоления эмоционального выгорания, связанных с ведением ими образовательной профессиональной деятельности. 

1.1. Планируемые результаты обучения 

В соответствии с Профессиональным стандартом программа  направлена на совершенствование у слушателей компетенции: «осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта профессионального образования».

	Вид деятельности: педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных организациях (соответствует трудовой функции профессионального стандарта)



	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Способность применять современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам (ПК-1)
	Участие в разработке и реализации программы развития образовательной организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной среды.
	Разрабатывать (осваивать) и применять современные психолого-педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной и виртуальной среде.
	Приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей, федерального государственного образовательного стандарта.


Программа направлена на совершенствование  общепрофессиональной компетенций (ПК): способность применять современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам (ПК-1).
1.4. Категория слушателей:  Программа «Повышение стрессоустойчивости и преодоление эмоционального выгорания педагогов и специалистов колледжа» предназначена для педагогов и специалистов, работающих в образовательных организациях.
1.5. Срок обучения: 2 недели (72 часа).
1.6. Форма обучения:  очно-заочная, без отрыва от работы.

1.7. Режим занятий: 5 дней по 6 ак. часов
2. Содержание программы
2.1. Учебный план
3.  Организационно-педагогические условия

3.1.  Материально-технические условия реализации программы

3.2.  Учебно-методическое обеспечение программы

Основная литература:

1. Арт-терапия – новые горизонты / под ред. А.И.Копытина. – М.: Когито-Центр, 2006. 

2. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты. – М.: Владос-пресс, 2006. 

3. Киселева М.В. Арт-терапия в практической психологии и социальной работе. – СПб.: Речь, 2007. 

4. Копытин А. И. Арт-терапия. Опредление. Электронная версия // http://webcommunity.ru/941. htm 

5. Копытин А.И., Корт Беверли Создание талисманов в арт-терапии. Электронная версия // http://www.art-therapy.ru/publication/content/37.htm 

6. Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий. – СПб.: Речь, 2007. 

7. Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг / под ред. А.И.Копытина. – М.: Когито-Центр, 2008. 

Дополнительная учебная литература:

1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб.: Речь, 2003. 

2. Кейз Керолайн (Caroline Case) Краткие встречи: размышления по поводу использования образов в психодиагностике Электронная версия // http://www.art-therapy.ru/publication/content/47.htm 

3. Келиш Эбби Арт-терапия: неортодоксальный, альтернативный или комплиментарный подход к психотерапии Электронная версия // http://www.art-therapy.ru/publication/content/25.htm 

3.3.  Кадровое обеспечение программы:

1. Баймурзина Виля Искандаровна – д.п.н., профессор;

2. Анохин Андрей Михайлович – кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры психолого-педагогического образования факультета педагогики и психологии СФ БашГУ.

4. Оценка качества освоения программы
Занятия по программе повышения квалификации «Повышение стрессоустойчивости и преодоление эмоционального выгорания педагогов и специалистов колледжа» заканчиваются итоговой аттестацией в виде зачета, который проводится в последний день работы в форме выполнения техник: рисунков, с соблюдением стандартов техники и предоставления метафорических рассказов, связанных с переживаемыми событиями (фото-метафоры). Оценка уровня освоения программы проводится по системе «зачтено/ не зачтено». 
Слушатель считается аттестованным, если имеет положительную оценку («зачтено»).
Составитель программы

кандидат педагогических наук,

доцент  кафедры 

психолого-педагогического 

образования СФ БашГУ                                                            А.  М. Анохин   

Руководитель программы
Доктор педагогических наук, профессор                               В.И.Баймурзина                                                                                      
