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I. Вводная часть

Старинные предметы русского крестьянского труда и быта нам, юному поколению современной России, как правило, знакомы по фильмам и книгам, урокам истории, мировой художественной культуры. Впечатления и память о них мы сохраняем после посещения выставок и музеев. А нам, учащимся гимназии № 4 города Электросталь, предоставляется еще одна яркая и доступная возможность прикоснуться к великой историей великой России. Такую возможность открывает для нас Музей декоративно- прикладного художественно творчества учащихся гимназии и, в первую очередь, его обширная экспозиция «История и культура  русского крестьянского быта» (фото 1). Наша историческая экспозиция - это целый мир старины, погрузившись в который начинаешь не только понимать, но и чувствовать, как жило основное населении России  в XVIII-XX веках, что составляло их быт, как он был обустроен. Приближаешься к ответу на вопрос: «В чем состоит вековая мудрость русского народа? Какую жизнь нужно прожить поколениям русской нации, чтобы стать упорной, трудолюбивой, непобедимой?». Я и многие мои сверстники являемся не просто гостями, экскурсантами нашего музея. Мы на протяжении ряда лет занимаемся исследованиями, идентификацией предметов быта, которые входят в собрание музея. Это увлекательная и в то же время трудоемкая и нелегкая работа. Приходится каждый предмет (а их у нас в музее более полутора сотен) фотографировать, описывать, идентифицировать, вносить в журнал регистрации, каталоги. Но параллельно с этим каждому из нас открываются тайны предметов старины. Именно тайны и секреты, потому что собирая из разных источников сведения о них, начинаешь понимать, что каждый предмет крестьянского дома несет в себе сгусток информации. Расшифровывая его, узнаешь о том, как он устроен, кем сделан, как используется в доме -какое назначение, какие изменения претерпевал в течение своей многовековой истории, как он связан с духовностью русского человека, его обычаями, какой несет нравственный смысл. Именно с таких разносторонних позиций  мы,  творческий актив музея, подходим к изучению каждого экспоната. Руководит этим процессом, вдохновляет нас Валентина Юрьевна Комарова, учитель технологии, руководитель музея.

II. Основная часть

Настоящий  проект я посвящаю наиболее любимым мною экспонатам - предметам русского народного быта. Некоторые из них относятся к XVIII-XIX векам. Но я знаю, что их «братья и сестры» до сих пор находятся в каждодневном обиходе жителей деревень, селений Севера России, Алтая, Урала, средней полосы. Таким образом, изучая историю русского быта прошлых веков, я соприкасаюсь с бытом жителей отдаленных от цивилизации уголков современной России.

Цели:
Формирование личности гражданина и патриота современной России. 
Активизация исследовательской деятельности по изучению истории и культуры русского народа, его самобытности.
Задачи:
1. Формирование и совершенствование историко-культурных, культурно-бытовых компетенций, исследовательских навыков.
2. Развитие креативных качеств личности.

3. Воспитание уважительного, любовного отношения к культурному наследию своего народа, его самобытности.

4. Расширение знаний по истории и культуре русского народного быта на основе исследовательской деятельности.
Печь в крестьянском доме

Много времени проводила хозяйка у печи. Именно здесь она готовила еду. «Щи да каша - пища наша» - так характеризовала крестьянское меню известная всем поговорка. В печи также пекли хлеб, пироги, блины. На ней спали младшие дети и старики, сушили одежду и даже мылись. Печь в крестьянской семье любили все. Благодаря ей семья была сыта. «Кормилица, матушка» - так называли печь в народе. Она грела дом; в нем было тепло даже в лютые морозы; от ее мягкого, обволакивающего тепла в доме становилось ощущение уюта и благополучия. На шестке у печи стояли чугуны, горшки. Пространство между стеной и печью называется « запечье». Там хозяюшка хранила разные необходимые приспособления. 
Чугунок. Без него не приготовишь крестьянскую еду
Чугунок назван по материалу, из которого чаще всего изготавливался. Это жаропрочная посуда для приготовления в печи каши, щей. Но как  поставить чугунок в раскаленную печь?  С незапамятных времен русские смекалистый мужик изготовил ухват. Это приспособление для установки и извлечения чугунов из печи. На конце длинного стержня (ручки) располагалось разветвление, напоминающее рога. С помощью этих рогов и удерживала хозяйка чугунок с  едой. Об этой паре, насчитывающей возраст в сотни лет , народ сочинил загадки: «Что хозяйка в печку ставит? Кто из вас, ребята, знает?» (чугунок), « Не бык, а бодает. Не ест, а еду хватает. Что схватит – отдает, а сам в угол идет» (ухват). Горячие чугунки с ароматными  щами и вкусной рассыпчатой кашей передвигать и переносить крестьянке было нелегко даже с помощью такого помощника , как ухват. Крестьянская семья  была многочислена , накормить нужно было более десятка ртов, поэтому  чугунки были объемом 5-7 литров. В нашем музее « ведерному» чугуну пару составляет ухват на колесиках, обитых железной полоской (фото 3). Я проводила эксперимент: засыпала в чугун картошку, заливала её водой и пыталась передвинуть. Это мне не удалось,  потому что  наполненный ведерный чугун весит более  десяти килограмм. А вот  с помощью ухвата на колесиках я легко перекатывала его с места на место. Это исследование позволило  сделать мне ряд выводов. Во-первых, я ещё раз убедилась в том, что труд хозяйки  на Руси всегда был нелегким. Во-вторых, мне стало ясно, что русскую женщину-мать, хозяйку дома во все времена оберегали, любили. Мужчины старались облегчить её долю. Мне предоставляется, что именно поэтому мужская смекалка, сочувствие мужа привели  к тому, что к большим ухватам стали приделывать колесики. В-третьих, я  соприкоснулась  с примером народной «малой механизации» в быту. А это целое направление в динамике развития и совершенствования старинного русского дома.

Многообразие предметов русского быта

 
В русском быту использовалась множество различных предметов.  Большинство из них делались собственными руками. Самодельной была мебель: столы, лавки, скамьи. В каждом доме были « коробейки» - лубяные сундучки, деревянные сундуки обитые железом. В нашем музее целая коллекция сундуков. (фото 4) Мы открываем крышки, заглядываем внутрь, пытаемся представить, чем они были заполнены, как часто их открывали и как они менялись в течение десятилетий и веков. Из разных источников я узнала, что в лубяных  « коробьях» хранили ценные бумаги, документы, сбережения, а в сундуках - одежду, приданое. Сундуки, набитые одеждой, можно встретить  и в XXI веке в отдаленных деревнях  средней полосы России, и, конечно же, в домах жителей  Русского Севера. В крестьянском хозяйстве использовались разные бочки, катки, чаны, шайки, ушаты. В берестяных  туесах, в деревянных  поставцах с крышками хранили сыпучие продукты. Исследуя эти предметы, я убедилась, насколько они удобны  в использовании, практичны, многофункциональны. 

Особое место среди старинных предметов занимает рубель

В экспозиции нашего музея  целая коллекция  этих интереснейших предметов (фото 5).
Мы знаем, что многие столетия русские женщины использовали рубель (ребрак) для выколачивания (стирки) и глажения белья. Стиранные вручную белье наматывали на валик (валек) и раскатывали рубелем. Эффект от этого был необыкновенным: становилось белоснежным даже плохо постиранное белье. Этот процесс отражает поговорка « Не мытьем, так катаньем». Удивительным открытием стало для меня информация о том, что рубель использовался даже в качестве музыкального инструмента. Оказывается, рубели и в XXI веке иногда используется оркестрами народных инструментов и фольклорными коллективами.

Неповторимый, оригинальный  русский утюг

А как много можно рассказать о неповторимости, оригинальности русского утюга  (фото 6). Его возраст - более четырехсот лет. Первое упоминание о металлическом утюге встречается в книге записей расходов  российской монаршей особы в 1636 году. Тогда кузнецу Ивану Трофимову было выдано пять алтын для покупки утюга в царские палаты. Вместе с тем, я отмечаю, что есть утверждение археологов о том, что и древние люди гладили шкуры  убитых животных отполированной костью мамонта. Эти факты еще раз убеждают  нас в том, что у русского человека традиционно присутствовала потребность в чистоте и порядке. 

Коромысло и ведра

В «копилке знаний» нашего музея содержится много занимательных, интереснейших фактов  о русских коромыслах и ведрах. (фото 7). Ведь ношение воды на коромысле на Руси - это целый ритуал. Когда идешь за водой, два пустых ведра должны быть в левой руке, а само коромысло - в правой. У колодца ведро на коромысло цепляют сначала на заднюю часть, а затем только на переднюю. На русских деревенских свадьбах невеста должна была пронести ведра воды на коромысле, не пролив ни капли. Загадкам и пословицам о коромысле с ведрами, кажется, нет конца: «Два братца хотят подраться, да руки коротки» , «Двое купаются, а третий дивуется.»

Воспитание трудом в крестьянской семье.
Изучая историю русской крестьянской семьи, я поняла, что ее устои отличаются глубокой мудростью, сохранением положительного, полезного опыта. Семьи у крестьян были большие и дружные. Родители с любовью и заботой относились к своим детям. Это характерная черта традиционной русской семьи жива и сегодня. Мы, так же как и наши предки, в детском возрасте ощущаем любовные  нежные отношения к нам со стороны мамы и папы, бабушек и дедушек, и так же, как и они, отвечаем взаимностью. На Руси  родители считали, что к 7-8 годам дитя уже «входит в разум» и начинали обучать его  всему, что необходимо знать и уметь для ведения хозяйства. Девочек учили справляться со всеми женскими  работами старшие в семье: мама, бабушка, сестры. С 7 лет крестьянских девочек начинали учить прясть. Первую небольшую нарядную прялочку дочери дарил отец. У нас в музее есть такая прялочка. Она действительно очень мала  по сравнению с женской взрослой прялкой. Именно эта маленькая прялка и натолкнула меня на идею изучить тему воспитания трудом в крестьянской семье. Маленькая прялка предназначалась для таких же маленьких детских ручек, которые со временем превращались  в «умелые руки»  расторопной пряхи. Всю зиму пряли нити, а весной начинали ткать. В крестьянской семье к 16 годам девочка умела не только хорошо прясть, но ей доверяли и самостоятельно ткать. Обучают девочку прядению и ткачеству, мать «учила ее жизни»: «Не та родна дочь , что бежит от дела прочь, а та дочь родна, что на всякой работе видна» . Принимая мудрые советы старших ,  к девочке приходила осознание того, что она - будущая хозяйка дома, и ей предстоит вести его, выполнять всю женскую работу. К возрасту замужества русская  девушка знала , что «Жизнь прожить, не поле перейти», « Хозяйство водить - не разиня рот ходить», « Какова пряха - такова на ней и рубаха». В данном проекте я смогла показать только часть знаний, которыми я владею по данной теме.
Образные народные изречения

Исследуя по экспонатам музея историю, культуру русской семьи, крестьянского быта, наша творческая группа часто обращается к изучению образных изречений, пословиц, поговорок, характерных для лексики нашего народа. Мы собираем пословицы, поговорки, «крылатые выражения», которые позволяют нам лучше понять идеалы, обычаи, народные поверья, приметы, которые неотделимы от повседневной жизни простых русских людей, крестьян. Именно в народной среде родились и передавались из поколения к поколению самые древние жанры устного народного творчества. Нам это дорого и интересно ещё и потому, что мы учимся в гимназии гуманитарного профиля и работа со словом - наше призвание. В нашей филологической копилке сотни народных изречений, которые всегда делали русскую речь образной и яркой, наталкивали на размышление о жизни, человеческих взаимоотношениях, нормах поведения в быту, обществе. Это позволяет нам самоидентифицировать себя с русским народом как народом, обладающим богатой, образной, яркой речью. Так устная народная речь отражает роль печи в жизни крестьянской семьи: «Печь красна - в доме чудеса», «Что есть в печи - на стол мечи», «Танцевать от печки», «Без печи и хата не хата», «Семейный горшок всегда кипит», «В семье и каша гуще».  Народные загадки напоминают о рубеле так: «Не шит, не кроен, а весь в рубцах», «По скалке катается, бельё выпрямляется». О пряхе и её труде народная мудрость гласит: «У ленивой пряхи и про себя нет рубахи», «Прялка - не Бог, а рубаху даёт», «Не напрядёшь зимою, нечего будет ткать летом», «Не ленись прясть, хорошо оденешься». Часто в народной беседе использовались выражения: «Ремесло не коромысло, плеч не тянет», «Пыль столбом, дым коромыслом - не то от тоски, не то от пляски!».

III. Заключение
Собранные исторические материалы я использую для создания презентаций, подготовки докладов, тематических сообщений, экскурсий в музей гимназии.
Каждый раз, представляя результаты своих исследований по истории русского быта, я лично волнуюсь, думая о том, сумеют ли одноклассники, экскурсанты музея, его гости оценить мою исследовательскую деятельность, сумеют ли современные школьники разделить моё увлечение историческими исследованиями. К счастью, я всегда убеждаюсь, что по отношению к удивительной истории своей страны равнодушных не бывает. Я просто любуюсь восторженными глазами детей, почувствовавших глубину и величие истории своего народа, своего Отечества. Значит, те исследования русского быта, которым я посвящаю так много времени, нужны не только мне, они обогащают знаниями окружающих, пробуждают интерес к великой истории великого русского народа.
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Приложение
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Фото автора 1

В музее мы погружаемся в атмосферу русского крестьянского дома, соприкасаемся с предметами старины, хранящими память о наших предках
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Фото автора 2

Чугунок – незаменимый помощник крестьянки в приготовлении пищи
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Фото автора 3

«Длинная ручка чугунок держит за бок» - народная загадка
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Фото автора 4

Многообразие предметов старинного русского быта

[image: image5.jpg]



Фото автора 5

Рубель в жизни крестьянской семьи занимал особое место
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Фото автора 6

Как много можно рассказать о неповторимости, 

оригинальности русского утюга!
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Фото автора 7

Ношение воды на коромысле – целый ритуал
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